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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

разработан на основе примерного учебного плана  для социально- экономического   профиля. 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения ``Гимназия`` г.Мензелинска Республики Татарстан(далее - 

учебный план, Школа ) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность уроков в 10-11 классах 45 минут. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-

экономического профиля с изучением родных языков с углубленным изучением математики, 

обществознания при шестидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 4 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Общественно-научные предметы» 

и «Математика и информатика»: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика,  обществознание. 

Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей) учащихся, 

учащихся с учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения ФОП 

СОО/перспективным (отметка - в заявлении), и согласование учебного плана (части, 

формируемой участниками образовательных отношений), составленного на текущий учебный 

год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания). 

Учебный год в Школе начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

С учетом возможностей Школы и на основании заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в рамках предметной области «Родной 

язык и  Родная литература» осуществляется изучение учебных предметов «Родной  

(татарский) язык» и «Родная (татарская) литература». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в объеме 34 

часов в 10 классе, 34 часов в 11 классе. В соответствии с Инструкцией об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования в учебных пунктах, утвержденной приказом 

Министерства обороны РФ и МО и Н РФ от 24.02.2010 г. №96/134, для учащихся-юношей 10-

го класса организуются учебные сборы продолжительностью – 5 дней (35 учебных часов).  

В учебный план включены  учебные курсы:  

  «Мир органических веществ», по химии, 10 класс; 

 «Методы решения физических задач», по физике, 10 класс; 

 «Практическая химия», по химии, 11 класс; 

 «Оптика в жизни и в быту», по физике, 11 класс; 

 «Искусственный интеллект», по информатике,11клас. 

 Предусмотрены курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» 

« Россия- мои горизонты» 

«Финансовая грамотность» 

«Футбол» 

Освоение образовательной программы среднего  общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса вышеуказанной образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом и в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Школы. 

С целью контроля достижения метапредметных результатов в 10 классе проводится 

индивидуальная защита проекта по учебным предметам УП. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной  (татарский) язык 2 2 

Родная  (татарская) литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

"Мир органических веществ" 1 0 

"Методы решения физических задач" 1 0 

"Практическая химия" 0 1 

"Оптика в жизни и в быту" 0 1 

"Искусственный интеллект" 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Гимназия`` г.Мензелинска Республики Татарстан 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

"Разговоры о важном" 1 1 

"Финансовая грамотность" 1 1 

"Россия - мои горизонты" 1 1 

"Футбол" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП среднего общего 

образования 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование/ГО Изложение/ГО 

Литература Защита реферата/ГО Тестирование/ГО 

Родной (татарский) язык  Защита реферата/ГО Тестирование/ГО 

Родная (татарская) литература  Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

Иностранный (английский) язык  Устное 

собеседование/ГО 

Тестирование/ГО 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Геометрия Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

Вероятность и статистика Контрольная 

работа/ГО 

Устное собеседование/ГО 

Информатика  Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

История  Контрольная 

работа/ГО 

Устное собеседование/ГО 

Обществознание Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование/ГО 

География Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

Физика Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная работа/ГО 

Химия Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Биология Контрольная 

работа/ГО 

Устное собеседование/ГО 

Физическая культура Нормативы/ГО Тестирование/ГО 

ОБЖ Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

Учебные курсы 

"Мир органических веществ" Устное собеседование - 

"Методы решения физических 

задач" 

Тестирование - 

"Практическая химия" - Защита реферата 

"Оптика в жизни и в быту" - Устное собеседование 

"Искусственный интеллект" - Доклад 

Учебные курсы по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» Викторина Викторина 

«Финансовая грамотность» Решение задачи Решение задачи 

«Россия – мои горизонты» Фестиваль профессий Фестиваль профессий 

«Футбол» Соревнования Соревнования 

 

 

Примечание: 

ГО - годовая отметка 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся, 

получающих образование в форме семейного образования, самообразования 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП среднего общего 

образования 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование Изложение 

Литература Защита реферата Тестирование 

Родной (татарский) язык  Защита реферата Тестирование 

Родная (татарская) литература  Тестирование Тестирование 

Иностранный (английский) язык  Устное собеседование Тестирование 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Тестирование Контрольная работа 

Геометрия Тестирование Защита реферата 

Вероятность и статистика Контрольная работа Устное собеседование 

Информатика  Тестирование Защита реферата 

История  Контрольная работа Устное собеседование 

Обществознание Контрольная работа Тестирование 

География Тестирование Защита реферата 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Тестирование Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Устное собеседование 

Физическая культура Нормативы Тестирование 

ОБЖ Тестирование Защита реферата 

Учебные курсы 

"Мир органических веществ" Устное собеседование - 

"Методы решения физических 

задач" 

Тестирование - 

"Практическая химия" - Защита реферата 

"Оптика в жизни и в быту" - Устное собеседование 

"Искусственный интеллект" - Доклад 

Учебные курсы по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» Викторина Викторина 

«Финансовая грамотность» Решение задачи Решение задачи 

«Россия – мои горизонты» Фестиваль профессий Фестиваль профессий 

«Футбол» Соревнования Соревнования 
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